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        E-Books vom Alten Ostfriesen

        
             Hallo, mein Name ist Günter Dehne und ich bin ein waschechter Ostfriese, der bereits ein reiferes Lebensalter erreicht hat. Da ich sehr mit meiner ostfriesischen Heimat verbunden bin, mache ich des Öfteren Ausflüge und fotografiere Sehenswürdigkeiten sowie unsere reizvolle Küstenlandschaft. Damit auch die vielen Ostfrieslandurlauber davon profitieren können, verfasse ich zudem entsprechende E-Books, die im Onlinehandel für wenig Geld erhältlich sind.
              Neben E-Books zum Thema Ostfriesland und Urlaubsregionen an der Nordsee verfasse ich zudem noch E-Books zu anderen Themen wie beispielsweise Städtereisen.
             


             Im Folgenden eine Aufstellung der bis dato bereits verfassten E-Books:
        
        



        	

            [image: Radtour: Norddeich - Norden - Marschweg - Norddeich]

            	
            
            Hier kostenlos runterladen!
            

            Radtour von Norddeich über den Norder Marschweg zurück nach Norddeich

            Die in 
            dieser frei downloadbaren PDF-Datei
            
              beschriebene Radtour ist Bestandteil meines E-Books „Radtouren in Ostfriesland Teil 2“, das bei vielen Online-Händlern erhältlich ist. (Siehe auch Buchvorstellung weiter unten auf dieser Seite.) Anders als bei dem E-Book kann diese PDF frei weitergegeben werden.
            


                 Viel Spaß Beim Lesen wünscht Günter Dehne
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            Der Nordwesten Ostfrieslands

            Wenn Sie sich für Ostfriesland interessieren, dann ist das preisgünstige E-Book: "Der Nordwesten Ostfrieslands" sicherlich interessant für Sie. In diesem Buch werden diverse Sehenswürdigkeiten und Ausflugsziele im nordwestlichen Teil von Ostfriesland reich illustriert vorgestellt.
            Ab der dritten Auflage finden Sie zudem zahlreiche Gastronomieempfehlungen, sodass Ihnen im Rahmen von Ostfrieslandausflügen gute Anlaufstellen bekannt sind.
            

Das Buch ist bei
            
            diesem Buchshop
            
             oder
            
            bei Amazon.de
            
             und anderen Onlinehändlern erhältlich und ist ein idealer Urlaubsbegleiter für Menschen, die in Norden-Norddeich oder in anderen Urlaubsorten dieser ostfriesischen Region Urlaub machen.
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            Radtouren in Ostfriesland Teil 2

            Ostfriesland mit seinen reizvollen Naturlandschaften, der schönen Nordseeküste und vielen interessanten Ortschaften ist ein sehr beliebtes Urlaubsziel. Touristen, die an der ostfriesischen Nordseeküste ihren Urlaub verbringen, haben zudem viele Möglichkeiten, sich die freie Zeit auf angenehme Art zu vertreiben. Zu diesen Freizeitmöglichkeiten zählen auch Radtouren durch idyllische ostfriesische Landschaften mit zahlreichen attraktiven Ausflugszielen.
            


            Dieses E-Book stellt Ihnen mehrere verschiedene Fahrradtouren durch den Nordwesten Ostfrieslands vor, die ausführlich beschrieben werden und zudem anhand von vielen Bildern sehr gut nachvollziehbar sind. Die Ausgangspunkte sind jeweils die Stadt Norden oder der Küstenort Norddeich, wobei natürlich alle Orte, die auf der Strecke liegen, ebenfalls als Startpunkt dienen können, da es sich stets um Rundtouren handelt. Konkret werden Ihnen Rundtouren von Norden über Dornum nach Westerholt, von Norden durch das Brookmerland sowie eine ergänzende Tour vom Brookmerland zum Feriengebiet Großes Meer, von Norddeich über den Norder Marschweg und der Nordseeküste zurück nach Norddeich und von Norden zur reizvollen Ortschaft Berumerfehn vorgestellt.
            

Das Buch ist bei
            
            diesem Buchshop
            
             oder
            
            bei Amazon.de
            
             und anderen Onlinehändlern erhältlich und eignet aich besonders für Menschen, die in Norden-Norddeich oder in anderen Urlaubsorten dieser ostfriesischen Region Urlaub machen.
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            Radtouren in Ostfriesland

            Ostfriesland mit seinen reizvollen Landschaften, der schönen Nordseeküste und vielen interessanten Orten ist ein sehr beliebtes Urlaubsziel. Touristen, die an der ostfriesischen Nordseeküste ihren Urlaub verbringen, haben zudem viele Möglichkeiten, sich die freie Zeit auf angenehme Art zu vertreiben. Zu diesen Freizeitmöglichkeiten zählen auch Fahrradtouren durch idyllische ostfriesische Naturlandschaften mit zahlreichen attraktiven Ausflugszielen.
            


            Dieses E-Book stellt Ihnen mehrere verschiedene Fahrradtouren durch den Nordwesten Ostfrieslands vor, die ausführlich beschrieben werden und zudem anhand von vielen Bildern sehr gut nachvollziehbar sind. Die Ausgangspunkte sind jeweils die Stadt Norden oder der Küstenort Norddeich, wobei natürlich alle Orte, die auf der Strecke liegen, ebenfalls als Startpunkt dienen können, da es sich stets um Rundtouren handelt. Konkret werden Ihnen Rundtouren von Norden zum Ferienpark in der Samtgemeinde Hage, von Norden nach Greetsiel, von Norden nach Aurich, von Norddeich nach Hilgenriedersiel und von Norddeich nach Utlandshörn vorgestellt. Alle Routen führen durch reizvolle Landschaften und bieten ein hohes Maß an Abwechslung.
            

Das Buch ist bei
            
            diesem Buchshop
            
             oder
            
            bei Amazon.de
            
             und anderen Onlinehändlern erhältlich und eignet aich besonders für Menschen, die in Norden-Norddeich oder in anderen Urlaubsorten dieser ostfriesischen Region Urlaub machen.
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            Die Insel Langeoog

            Ein kilometerlanger feiner Sandstrand, das faszinierende Spiel der Nordseewellen, reizvolle Dünenlandschaften und ein attraktiver Ort mit vielen touristischen Einrichtungen. Das sind nur einige der Punkte, die das Nordseeeiland Langeoog auszeichnen und zu einem äußerst beliebten Urlaubsziel machen. Dieses E-Book stellt Ihnen die schöne ostfriesische Insel vor und bietet Ihnen Informationen von der Anreise über Ausflugsziele und Sehenswürdigkeiten bis hin zu den Möglichkeiten zur Urlaubsgestaltung. Viele Fotos und zahlreiche weiterführende Linkverweise helfen Ihnen zudem, sich ein Bild von der Insel Langeoog zu machen und Ihren Inselurlaub zu planen.
            


            Das Buch ist bei
            
            diesem Buchshop
            
             oder
            
            bei Amazon.de
            
             und anderen Onlinehändlern erhältlich.
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            Die Nordseeinsel Norderney

            Norderney ist ein äußerst beliebtes Urlaubsziel und stellt bezüglich der Übernachtungszahlen die am häufigsten besuchte ostfriesische Insel dar. Der Grund für die hohe Beliebtheit der Insel ist nicht nur die verhältnismäßig gute Erreichbarkeit Norderneys, sondern die Vielfalt, die diese Nordseeinsel Urlaubsgästen offeriert. So bietet Norderney neben kilometerlangen Sandstränden diverse Freizeitangebote, viele Möglichkeiten in den Bereichen Kur und Wellness, eine große Anzahl interessanter Ausflugsziele sowie ein umfangreiches gastronomisches Angebot. Dieses E-Book stellt Ihnen die Vielfalt der schönen Urlaubsinsel vor. Anhand der Textbeschreibungen und vielen Fotos ist es Ihnen möglich, sich ein gutes Bild von der Insel zu machen und ggf. einen schönen Inselurlaub zu planen.
            


            Das Buch ist bei
            
            diesem Buchshop
            
             oder
            
            bei Amazon.de
            
             und anderen Onlinehändlern erhältlich.
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            Urlaubsregionen an der Nordsee

            Urlaub in der deutschen Heimat stellt für immer mehr Menschen eine gute Alternative zum Reisen in ferne Länder dar. Innerhalb Deutschlands gibt es zahlreiche interessante Urlaubsgebiete, wobei es an der deutschen Nordseeküste besonders viele beliebte Urlaubsziele gibt. So ziehen sowohl die Nordseeinseln als auch zahlreiche Küstenorte jährlich sehr viele Touristen an, die dort einen abwechslungsreichen Nordseeurlaub verbringen. Doch gerade die Vielzahl an Urlaubsarealen an der deutschen Nordseeküste macht es vielen Menschen schwer, einen individuell passenden Urlaubsort auszuwählen. Dieses E-Book stellt viele beliebte Urlaubsorte auf den Inseln und an der Nordseeküste mit ihren jeweiligen Besonderheiten vor, sodass Leser gute Inspiration bei der Wahl eines Urlaubsortes erhalten. Diverse Verweise zu weiterführenden Informationen ermöglichen es zudem, sich detaillierter über infrage kommende Reiseziele zu informieren und ggf. einen Nordseeurlaub zu planen bzw. zu buchen.
            


            Das Buch ist bei
            
            diesem Buchshop
            
             oder
            
            bei Amazon.de
            
             und anderen Onlinehändlern erhältlich.
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            Städtereisen in Norddeutschland

            Im Norden der Bundesrepublik Deutschland gibt es viele beliebte Urlaubsareale wie die Nord- und Ostseeküste oder die Lüneburger Heide, die vor allem von Menschen besucht werden, die gerne einen Urlaub im eigenen Land verbringen. Neben ländlich und durch reizvolle Naturlandschaften geprägten Urlaubsgebieten wie Ostfriesland verfügt Norddeutschland jedoch auch über zahlreiche interessante und besuchenswerte Städte. Diese stellen zum einen selbst interessante Reiseziele dar, die Menschen im Rahmen von Städtereisen erkunden können. Zum anderen sind sie ideale Ausflugsziele für Urlauber, die in einem der vorwiegend ländlich und durch schöne Naturlandschaften geprägten Urlaubsgebiete wie beispielsweise die mecklenburgische Seenplatte ihre Ferien verbringen. Dieses E-Book stellt Ihnen eine Auswahl an interessanten urbanen Reisezielen in Norddeutschland vor. Hierbei werden Ihnen nicht nur wichtige Sehenswürdigkeiten und Museen der jeweiligen Städte für eine Besichtigung ans Herz gelegt, sondern Sie finden zudem Hinweise bezüglich regelmäßig stattfindender Veranstaltungen und dem gastronomischen Angebot.
            


            Das Buch ist bei
            
            diesem Buchshop
            
             oder
            
            bei Amazon.de
            
             und anderen Onlinehändlern erhältlich.
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            Städtereisen in Nordrhein-Westfalen

            Das Bundesland Nordrhein-Westfalen ist nicht nur das bevölkerungsreichste der Bundesrepublik, sondern auch ein sehr interessantes und besuchenswertes Areal in Deutschland. So gibt es in NRW viele Urlaubsareale wie das Münsterland, den Teutoburger Wald, die Eifel oder das Sauerland sowie viele reizvolle Ortschaften am Rhein. Darüber hinaus verfügt Nordrhein-Westfalen über sehr viele interessante urbane Reiseziele wie die Metropolen Köln, Düsseldorf und Dortmund sowie zahlreiche etwas kleinere attraktive Städte. Dieses E-Book stellt Ihnen eine Auswahl an interessanten urbanen Reisezielen in Nordrhein-Westfalen vor. Hierbei werden Ihnen nicht nur wichtige Sehenswürdigkeiten und Museen der jeweiligen Städte für eine Besichtigung ans Herz gelegt, sondern Sie finden zudem Hinweise bezüglich der abendlichen Unterhaltungsmöglichkeiten und dem gastronomischen Angebot. Bezüglich letztgenannter Informationen werden in diesem E-Book Linktipps zu Restaurants, Kneipen und auch Ferienunterkünften wie Hotels aufgeführt.
            


            Das Buch ist bei
            
            diesem Buchshop
            
             oder
            
            bei Amazon.de
            
             und anderen Onlinehändlern erhältlich.
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            Heimsport Möglichkeiten

            Sport ist förderlich für die menschliche Gesundheit und Sporttreibende fühlen sich fitter und leistungsfähiger. Deshalb treiben auch sehr viele Menschen Sport oder sie beabsichtigen, in Kürze damit zu beginnen. Neben den Möglichkeiten, Sport in Fitnessstudios, Vereinen oder im Freien zu treiben, gibt es auch diverse Heimsportmöglichkeiten, auf die Sportler keineswegs nur dann zurückgreifen können, wenn andere Sportmöglichkeiten temporär nicht möglich sind.
            


            Dieses E-Book zeigt verschiedene Möglichkeiten bez. Heimsport auf und stellt eine Zusammenfassung dar, um Interessierten viel Recherchearbeit zu ersparen. Wer sich grundsätzlich für das Trainieren in der eigenen Wohnung interessiert, findet in den Kapiteln dieses E-Books Hinweise zu Sportarten wie zum Beispiel Gymnastik, Yoga, Muskeltraining, Ausdauertraining und anderen Sportmöglichkeiten. Anhand der Darstellungen ist es sehr gut möglich, Inspiration für individuell passendes Heimtraining zu erhalten. Im E-Book selbst werden zwar keine konkreten Übungen vorgeschlagen, Sie finden jedoch zahlreiche hilfreiche Links zu Internetseiten, die sich mit den jeweiligen Themen befassen oder auch Onlinekurse anbieten. Somit ist eine gute Trainingshilfe gewährleistet, sodass Sie schnell mit dem Training beginnen können.
            


            Das Buch ist bei
            
            diesem Buchshop
            
             oder
            
            bei Amazon.de
            
             und anderen Onlinehändlern erhältlich.
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            Abnehmen durch Lebensumstellung

            Viele Menschen leiden unter Übergewicht und den Folgen. Sie fühlen sich oftmals nicht wohl, sie meiden zum Teil die Öffentlichkeit und tragen ein deutlich größeres gesundheitliches Risiko, als schlanke Menschen. Deshalb versuchen viele Übergewichtige ihr Gewicht zu reduzieren, scheitern aber oftmals, da sie falsche Wege gehen, um ihr Vorhaben durchzuführen. Es gibt jedoch für fast jeden Menschen eine individuelle Möglichkeit zu einem gesünderen Leben mit geringerem Körpergewicht. Dieses E-Book beschäftigt sich mit dem Thema Abnehmen und zeigt eine mögliche Vorgehensweise auf, den individuell richtigen Weg zu finden und durch sukzessive Änderungen der persönlichen Lebensgewohnheiten die Wunschfigur zu erreichen und diese zu halten.
            


            Das Buch ist bei
            
            diesem Buchshop
            
             oder
            
            bei Amazon.de
            
             und anderen Onlinehändlern erhältlich.
            

            


       


       
                      
       
       

       









